Josef-Effner-Gymnasium Dachau
Naturwissenschaftlich-technologisches und Sprachliches Gymnasium

14.10.2011
An die Eltern unserer Schiler in der 6. Jahrgangsstufe

TERMINANDERUNG
Liebe Eltern,

anstatt Donnerstag, den 10.11.2011, startet der sechswdchige, kostenfreie Kurs zur Lernbeglei-
tung fur die 6. Jahrgangsstufe jetzt am Montag den 14.11.2011 einmal wéchentlich von 13.45 —
15.15 Uhr im Raum 066.

Inhalte dieses Kurses sind unter anderem:

- Eindben realistischer Zielsetzungen

- Wichtige Informationen zum Thema Gedachtnis und Gehirn
- Bewusstmachen eigener Starken

- Gemeinsames Erarbeiten von Lernstrategien (Lerntipps)

- Vorbereitung auf Schulaufgaben

- Umgang mit Angst und Stress

- Ubungen zur Konzentration und Entspannung

Wenn sich lhr(e) Sohn/Tochter Unterstlitzung zu diesen Themen winscht und verbindlich teilneh-
men mdchte, dann bitte ich um die persénliche Anmeldung des Schiilers/Schilerin bei mir in Raum
066, taglich in allen Pausen.

Die Teilnehmerzahl fur den Kurs ist auf 8 Schiiler begrenzt.

Ein weiterer Kurs ist fiir Anfang nachsten Jahres geplant.

Mit freundlichen GrifRen

Sigrid Pfeiffer
Dipl. Sozialpadagogin

Bitte abtrennen

Mein(e) Sohn/ Tochter KI. nimmt an dem Kurs zur Lernbe-

gleitung vom 14.11. — 19.12.2011 verbindlich teil.
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